IV Carrera "Los Tremedales"

REGLAMENTO

1.- El Ayuntamiento de Orihuela del Tremadal y la Comarca de la Sierra de Albarracín, con la autorización de la Federación Aragonesa de Atletismo y la asistencia técnica del Comité Territorial de Jueces de Teruel, organizan la IV Carrera “Los Tremedales 2009”

2.- La prueba se celebrará el sábado día 14 de Noviembre a partir de las 15:45 horas para las carreras escolares y 16:45 horas para la carrera de la categoría absoluta y veterana. Constara de  circuito urbano de 1.300 metros. La salida y la meta estarán ubicadas en la plaza del ayuntamiento.

3.- En las carreras escolares podrán participar los nacidos en los años 1996 y posteriores. Antes de la carrera absoluta se celebrara una minicarrera para los nacidos en 2.003 y posteriores. En la carrera absoluta podrán participar atletas federados o no federados, nacidos en 1997 o años anteriores. Sólo podrán participar atletas extranjeros con ficha de la Federación Aragonesa de Atletismo, salvo las excepciones que recoge el reglamento de carreras de la RFEA en su artículo 3.4.
4.- La inscripción será gratuita para todos los participantes y puede hacerse hasta el 12 de noviembre a las 20.00 horas por fax a l 978 704 098 o por correo electrónico a la dirección scdsierraalbarracin@yahoo.es
Los dorsales se recogerán desde las 15.15 horas en la secretaría de la prueba, situada en el lugar de salida y meta.
4.- En las carreras escolares las categorías, horarios y distancias serán las siguientes:

	HORA
	CATEGORÍA
	AÑOS NAC.
	DISTANCIA
	VUELTAS

	16:45
	Benjamín masc. y  fem.
	01-02
	500 mts.
	1 

	17:00
	Alevín masc. y  fem.
	99-00
	1.000 mts.
	2

	17:15
	Infantil masc. y  fem.
	97-98
	1.500 mts.
	3

	17:30
	Cadete masc. y  fem.
	95-96
	2.000 mts.
	4

	17:45
	Veteranos masc. y  fem.
	74 y anteriores
	4.000 mts.
	3

	17:45
	Absoluta masc. y  fem.
	97-73
	4.000 mts. 
	3


*Se hará entrega de trofeos a los tres primeros clasificados masculinos y femeninas de cada categoría.

5.- En la carrera absoluta, que comenzará a las 16:45 horas y constará de 3 vueltas al circuito para un total de 4.000 mts, se establecen las siguientes categorías: Absoluta nacidos en 1997 y anteriores, y Veteranos nacidos en 1974 y anteriores. En ella también se entregarán trofeos a los tres primeros clasificados masculinos y femeninas de cada categoría, y premios en metálico a los 6 primeros de la clasificación general de la carrera, de acuerdo con la siguiente tabla:
	PUESTO
	MASCULINO
	FEMENINO

	1º
	60 Euros
	60 Euros

	2º
	50 Euros
	50 Euros

	3º
	40 Euros
	40 Euros

	4º
	20 Euros
	20 Euros

	5º
	20 Euros
	20 Euros

	6º
	20 Euros
	20 Euros


8.- Todos los atletas que finalicen la prueba tendrán la bolsa del corredor.

9.- Todos los participantes inscritos correctamente en la prueba estarán cubiertos con un seguro de responsabilidad civil y de accidentes. La organización dispone del correspondiente seguro de responsabilidad civil.

10.-La organización facilitará un servicio de primeros auxilios con asistencia sanitaria en esta carretera, en puesto situado en la zona de meta. La organización recomienda hacerse una revisión médica y/o prueba de esfuerzo a todas aquellas personas que no hayan corrido una prueba de similares características anteriormente o lleven un período prolongado de tiempo sin realizar actividad física.

11.- Todos los participantes deben llevar durante la prueba el dorsal oficial que le entregue la organización en la parte delantera y visible. Queda totalmente prohibida la participación de corredores no inscritos.

12.- Cualquier impugnación sobre clasificaciones, categorías falseadas, etc, será única y exclusivamente competencia del Juez Árbitro, por lo que deberán ser cursadas a él, el mismo día de la prueba, antes de que transcurran 30 minutos, una vez hecha pública la clasificación de la carrera, incluso parcial.

13.- Todos aquellos aspectos no previstos en el presente reglamento serán resueltos por el Juez Árbitro, de acuerdo con el reglamento en vigor de la I.A.A.F., en fecha de celebración de la prueba.

14.- Todo atleta por el mero hecho de su inscripción, conoce y acepta las normas del reglamento.
*Durante las carreras se colocaran hinchables para los más pequeños.
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FICHA DE INSCRIPCIÓN:

Nombre y Apellidos:_____________________________________________
Año de nacimiento:____________________DNI:______________________
Club:_________________________Teléfono:_________________________
Localidad:______________________________________________________
Enviar esta hoja al número de fax: 978 704 098 o al correo electrónico scdsierraalbarracin@yahoo.es hasta el día 12 de Noviembre de 2009 a las 20.00 horas
